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Obituario

Clemencia Uribe Alarcon™*

Defensora incansable de la
dignidad al final de la vida**

a Fundacion Pro Derecho a Morir Dignamente lamenta profundamente el falleci-

miento de Clemencia Uribe Alarcon, enfermera profesional, pionera en el acompa-

famiento al final de la vida y figura indispensable en la consolidacion del movimien-
to por la muerte digna en Colombia.

La vida de Clemencia estuvo marcada por una profunda vocacion de servicio y una compren-
sion excepcional del sufrimiento humano. Su experiencia clinica, especialmente acompanan-
do a pacientes terminales y presenciando situaciones de agonia prolongada e intervenciones
desproporcionadas, despertd en ella una conviccion ética que la acompanfaria toda su vida:
ningun ser humano deberia morir en dolor, desinformacién o desamparo.

Su paso por instituciones de salud y su contacto cotidiano con pacientes al final de la vida la
[levaron a cuestionar practicas médicas arraigadas, a defender la autonomia del paciente y a
promover un trato verdaderamente humano en los momentos de mayor vulnerabilidad. Fue
una de las primeras voces en reconocer la fragilidad de quienes atraviesan su proceso de
morir y en denunciar con valentia los excesos terapéuticos que, lejos de aliviar, profundizan

el sufrimiento.

En 1985 comenzd su vinculo con la Fundacion DMD, donde encontrd un espacio para trans-
formar su experiencia en accion social. Su participacion activa, primero como voluntaria y
luego como parte fundamental de los procesos formativos y directivos de la institucion, con-
tribuyd de manera decisiva a que la muerte digna se convirtiera en un tema de reflexion ética

y de defensa de derechos en el pais.

Clemencia representd a Colombia en escenarios internacionales, entre ellos la Federacion
Mundial de Sociedades para el Derecho a Morir (WFRTDS), donde se desempefd como
secretaria de la Junta Directiva, un reconocimiento que marco la importancia de la presencia
colombiana en el debate global sobre el morir con dignidad. Su compromiso, su claridad con-
ceptual y su profunda sensibilidad humana le otorgaron un lugar de respeto entre represen-
tantes de multiples paises que compartian los mismos ideales.



A través de su labor, Clemencia defendid con firmeza la importancia del consentimiento

informado, el manejo responsable del sufrimiento, la comunicacion honesta entre equipos
médicos y familias, y el derecho de cada persona a decidir sobre el tramo final de su vida.
Gracias a su dedicacion, cientos de profesionales, estudiantes y acompanantes comprendie-
ron la necesidad de humanizar el cuidado paliativo y de promover la autonomia en momen-
tos criticos.

Su legado perdura en cada paciente que pudo ser escuchado, en cada familia que encontro
claridad en la tormenta, en cada profesional que entendidé que la compasion también es un
acto clinico. Clemencia honro la vida acompaiando la muerte, y su voz seguird guiando a
quienes trabajamos por un pais donde nadie sea obligado a prolongar su sufrimiento.

La Fundacion Pro Derecho a Morir Dignamente - DMD expresa una profunda gratitud por su
vida, su servicio y su ejemplo ético.

A su familia y seres queridos, les extendemos nuestras mas sinceras condolencias.

Clemencia Uribe Alarcén deja un legado
invaluable para Colombia:

el de una mujer que convirtié el dolor en
sensibilidad, la experiencia en sabiduria y la defensa
de la dignidad humana en una causa permanente.

Su huella es, y seguira siendo, parte esencial
de nuestra historia institucional.
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Mauricio Gaitdn Gaitan
Presidente DMD

Nuestra voz

ara la Fundacion Pro Derecho a Morir Dignamente DMD, este ha sido un afo de

grandes avances, aprendizajes y logros. Pero también uno de esos que invitan a

mirar atras con gratitud y hacia adelante con optimismo. Nos despedimos con pro-
fundo agradecimiento de Lina Paola Lara Negrette, quien durante su gestion como Directora
Ejecutiva liderd con compromiso, sensibilidad y vision la labor administrativa y programatica
de la Fundacion. Su liderazgo permitio fortalecer nuestro equipo de trabajo, tanto el adminis-
trativo como el del voluntariado, consolidd procesos internos y fortalecid alianzas que nos
permiten ampliar el alcance de nuestra mision para ofrecer mas servicios y consolidar la con-
fianza de quienes creen en una vida y una muerte dignas. En su gestién, DMD crecid, innovo
y se conectd con nuevas comunidades generando espacios de didlogo, educacion y acompa-
famiento. Nuestros afiliados hacen parte de una comunidad cada vez mas consciente vy

empoderada frente a los derechos al final de la vida.

Lina deja huella en la Fundacidén por sus principios, su compromiso con su dignidad y por el
respeto por la autonomia de las personas. Para fortuna de todos nosotros, Lina seguird vincu-
lada a DMD mediante su trabajo como voluntaria y agradecemos su disposicidon para serlo en

cualguiera de las circunstancias que la Fundacion llegue a requerir.

Al mismo tiempo, damos una calida bienvenida a Laura Pombo Rivera, quien asume la Direc-
cion Ejecutiva con entusiasmo, compromiso y profunda conviccidon para continuar este
camino. Laura es psicdloga, con gran experiencia en acompafamientos al final de vida vy al
duelo. Durante el presente afio Laura ha estado vinculada a DMD en calidad de voluntaria y
ha tenido una significativa participacion en el disefio de nuestro protocolo de intervencion en
crisis. Asume sus funciones decidida a seguir promoviendo el derecho a una muerte digna

desde la compasion, el conocimiento y el respeto por las decisiones de cada quien.

Cada transicion trae consigo oportunidades de renovacion. Nuestra labor va mas alla de la
institucionalidad; es ante todo profundamente humana. Acompafamos, brindamos consuelo,
compartimos informacion y defendemos el derecho a morir dignamente y luchamos por él.
Con el legado de Lina vy la llegada de Laura seguimos adelante con nuestro propdsito de
siempre: honrar la vida, la autonomia vy la dignidad hasta el final.
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El Compés de circunstancia v si

no la salvo a ella,

las circunstancias no Mo

Ortega y Gasset

Por Lina Paola Lara Negrette, directora ejecutiva de la
Fundacién Pro Derecho a Morir Dignamente ~=DMD

oy una convencida, por la divinidad implicada en la sentencia, de que fue Ortega y
Gasset quien mejor organizo las palabras con la lucidez para poner de manifiesto
que la libertad para elegir siempre va acompanada de la realidad que nos rodea.
Hay sabiduria ahi para estudiar con detenimiento. Quienes hemos tenido la fortuna de cons-
tatar ese hecho ineludible vivimos de un modo mas o menos libre, porque lo que hacemos

tiene tanto del contexto que cada eleccidn es profundamente comprometida.

También soy consciente de que a lo largo de la vida son pocas las decisiones que tomamos;
las circunstancias hacen buena parte de esa tarea. En lo personal lo tengo claro después de
casi medio siglo en el planeta y lo celebro con la alegria de quien reconoce la realidad de la
impermanencia. Eso, en esencia, es lo que dibuja mi sonrisa y me alienta a compartir este

mensaje con una audiencia que estimo y respeto en demasia.

Como he contado antes, supe que los documentos de voluntad anticipada existian cuando
tenia 22 afos y desde el primer momento me parecio increible -la verdadera vanguardia-, que
sea posible tomar decisiones sobre |la propia muerte con la antelacion y la serenidad suficien-

tes para imaginar circunstancias en las cuales la dignidad sea la consigna que prevalece.

Veinticinco afos después de ser mensajera de la toma de decisiones informada por los dere-
chos, las circunstancias se organizaron de modo que recibi la invitacion a asumir la direccion
ejecutiva de la fundacién pionera en mi mundo, en mi tiempo histdrico y en mi contexto, de

una de las revelaciones mas importantes que he experimentado. Esa fue una circunstancia
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feliz, a la que dije si y en la que he encontrado desafios muy enriquecedores. A cargo de la
direccion, lo que mas ha aumentado es mi admiracion profunda por quienes, estando en tal
momento definitivo, se dejan acompafiar por quienes ofrecen su mejor capacidad en el

equipo de trabajo de la fundacion.

Casi dos anos después, las circunstancias han traido el tiempo de la pausa, de un compas de
espera. Esto ha ocurrido mas pronto de lo que pensaba y lo encuentro muy caracteristico del
modo caprichoso, tal vez, pero propio de las circunstancias.

Entiendo que este es un tiempo acompasado para seguir en el camino de la democratizacion
del derecho que tenemos todas las personas a elegir como queremos experimentar la enfer-
medad y el final de la vida. Me voy sana y completa, casi como llegué, pero mucho mas
formada para seguir acompanando. Acordé con el equipo de trabajo de la fundacion unas
metas de corto plazo ya alcanzadas, otras a mediano plazo en las que puedo participar
distinto y suefo con un horizonte en el que la conmemoracion de los 50 afios de la fundacion
me encuentre contenta en el voluntariado. Seré voluntaria de DMD en adelante, lo que consi-

dero, sin lugar a dudas, una transicion natural y preciosa en el camino continuo del servicio.

Tengo una inmensa gratitud con el equipo de trabajo del que formé parte en este tiempo. En
esas personas sabias y serenas encontré apoyo y sentido de realidad, dos bienes invaluables
en este mundo lleno de prisas y tan demandante de inmediatez. Todas las instancias de la
fundacion me ofrecieron el marco para hacer y la fortaleza para encontrar mas posibilidades
en medio de lo, todavia, casi imposible: pensar la muerte como lo que es, parte de la vida. Me
voy contenta después de recibir tanto apoyo de las personas afiliadas a la fundacion y me
acompana para siempre una certeza: las circunstancias rednen con sabiduria y deciden con
mucha precision aguello que es verdaderamente imprescindible. Ofrecen un compas cuando

empieza a pasar desapercibido el compromiso vital con la causa mas apasionante de todas,

la de promover la dignidad de la cuna a la tumba.




Entre julio y octubre de 2025 hemos tenido gran actividad en los Café de la vida, nuestro

espacio mas querido en el que compartimos con personas invitadas los temas relacionados

con la dignidad a lo largo de la vida y, especialmente, al final de la misma. Recuerda que, si

no pudiste unirte a alguno, la grabacién esta disponible; para acceder a ella, por favor con-

tactanos a través de los canales de la fundacion. A continuacion, una resefia de este espacio

entre julio y septiembre.
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SEn qué va el DMD en Colombia? Conversemos
sobre el Proyecto de Ley Estatutaria de muerte digna

Durante los ultimos 28 afos, en la fundacion DMD hemos seguido
con enorme interés el desarrollo del debate legislativo en relacién
con la muerte digna. La sentencia C-239 de la Corte Constitucional
de 1997, le ordend al legislativo avanzar en la reglamentacion legal
de la muerte médicamente asistida por medio del procedimiento de
eutanasia. En casi tres décadas, el Congreso de la Republica ha
perdido al menos 18 oportunidades de debatir al respecto. El
proyecto de ley estatutaria mas reciente, sometido por el HR Juan
Carlos Losada a la Comision Primera Constitucional de la Camara de
Representantes, se refiere tanto a eutanasia como a asistencia
médica al suicidio y, recientemente, pasd el primer debate en la
Comisién Primera Constitucional Permanente. Todavia el proyecto
tiene un camino por recorrer, porque una ley estatutaria requiere

cuatro debates para pasar a la sancion definitiva.

En este Café de la vida tuvimos oportunidad de reconocer el
laberinto de esa discusion en el escenario deliberativo mas
significativo de la democracia, de la mano de Mauricio Albarracin,
integrante de la Unidad de Trabajo Legislativo del HR Losada. Su
experiencia en el litigio estratégico de causas cuya discusidén implica
la garantia de derechos contribuye para hacer posible que los
representantes a la Cadmara consideren el proyecto y voten, ojal3, a

su favor.



Decidir sobre el cuerpo que habitamos: derecho al
rechazo vy a la adecuacion del esfuerzo terapéutico

En el contexto de la prestacion de servicios de salud, la toma de
decisiones informada hace la diferencia cuando se trata de la propia
dignidad. En Colombia es legal el rechazo terapéutico y gracias a
varias sentencias de la Corte Constitucional, asi como a la Ley
Consuelo Devis Saavedra de Cuidado Paliativo, también es posible
exigir el derecho a la adecuacion del esfuerzo terapéutico. Se trata
de opciones de tratamiento distintas entre ellas y muy utiles cuando

lo que esta en juego es la accion sin daflo en momentos en los que, Decidir sobre el -
cuerpo que habitamos:
por razones de técnica médica, hay riesgo de tomar decisiones que Cetehio dliechazo Vi e SRl e
adecuacion del esfuerzo terapéutico
. . = ]
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final de la vida. Nuestra directora abridé el micréfono para escuchar

preguntas sobre derechos y deberes. La interaccion con el sistema,
con las personas profesionales de la salud y la oportunidad de
desarrollar un lenguaje para comunicarnos con nuestro propio
cuerpo, fueron algunos de los temas gque se trataron en este espacio
de reflexion y compartir. La clave estd en desarrollar la habilidad de
prestar atencion al momento y comunicarle claramente a quienes

atienden la prestacion de servicios de salud lo que se necesita.

Toma de decisiones entre la vida v la muerte en una
......... _ sala de emergencias

Visto desde afuera, un servicio de emergencias es tal vez uno de los

lugares mas estresantes y angustiosos del mundo. Tan solo la

y . | . . .
Entre la vida y la muerte palabra emergencia trae implicita la alerta sobre el estado de
en urgencias . , . . . -
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Café--Vida | Eliécer Cohen Olivella es emergencidlogo y Coordinador de
" Urgencias en el Hospital Universitario de la Fundacion Santa Fe de
Bogota. Asi de particular como su oficio es la cotidianidad en el



servicio de emergencias de una clinica de alto nivel. En este Café de la vida tuvimos una
conversacion abierta sobre los desafios cuando cada segundo cuenta y la toma de
decisiones implica el respeto de la voluntad de las personas pacientes y la garantia de sus
derechos. El doctor Cohen ofrecid un contexto amplio sobre la prestacién de los servicios
de emergencia, sobre el estado del sistema de salud (cuyas dificultades Illevan a un uso
inadecuado de los servicios de urgencias) y a las situaciones criticas tanto en cifras como

en experiencias de su propia practica.

Durante el café pasamos del deseo por el acceso mas democratico posible a los servicios
de emergencias de alta calidad, a la comprension sobre el papel que las personas pacientes
/ usuarias del sistema mismo tenemos para contribuir a una mejora sustancial en tiempos
de respuesta, en prestacion de servicios y en oportunidad de la atencion cuando se trata
de la vida o la muerte en una sala de emergencias. Fue una conversacion serena, guiada por
la experiencia del dr. Cohen, quien lidera el equipo de quienes saben distribuir la capacidad
de organizarlo todo para atender adecuadamente la demanda siempre enorme de la
angustia vital.

Morir con dignidad: ;como vamos en la region y en el
mundo?

Desde el punto de vista de una abogada que observa atentamente el
fendmeno social, juridico, cultural y econdmico de la muerte digna, los
avances son visibles en la region y en el territorio. Josefina Mird
Quesada Gayoso, nos llevd de la mano en un recorrido que ella misma

ha hecho a partir de sus estudios sobre las cifras, los casos vy las

realidades con las cuales se experimenta el final de la vida en el I TEEmEETTT,
Morir con dignidad:

mundo, en América Latina y, comparativamente, en los paises en los [l m vemos sn s chpicn v n ol manito?

Abogadi paruana que liderd con dxito los nicos dos

cuales es una realidad el derecho a morir dignamente. o e kg o P o B8
En la conversacion se destacaron los avances, se reconocieron las '
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Universidad de Stanford. Un resultado maravilloso de su investigacion
es la creacion de la Plataforma Dignidad, una red de personas y de
entidades dedicadas a la promocion y protecciéon de los derechos al
final de la vida en casi todos los paises de América Latina.
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Franja de Cafés de la vida sobre

La valentia de abogar por
las libertades individuales

Los derechos de los que hoy disfrutamos son los frutos de una siembra que hicieron otras

mujeres en el pasado. En septiembre y octubre tuvimos dos Café de la vida en los que consi-

deramos la valentia de abogar por las libertades individuales.

Una magistratura para las libertades individuales en
la Corte Constitucional

La ex- magistrada de la Corte Constitucional Diana Fajardo Rivera
converso en el café de la vida con Diana Esther Guzman, directora
ejecutiva de Dedusticia, sobre aspectos que suelen pasar
desapercibidos cuando pensamos en la labor de la justicia y en el
papel de las mujeres en las corporaciones tradicionalmente
conformadas por hombres. Junto a la ex- magistrada Fajardo, la
Corte Constitucional dio la discusion formal sobre la condicidn de
terminalidad como requisito para solicitar un procedimiento de
eutanasia. Gracias a su ponencia que examind esta condicion y
argumento el enorme sufrimiento que atraviesan quienes, habiendo
sido diagnosticados con enfermedades cuyo prondstico no es nada
alentador, en el pasado tenian que esperar a sufrir alun mas para
poder solicitar un procedimiento médico de final de vida. Hoy en
Colombia tenemos la sentencia C-233 de 2021 que permite que sea
el diagnostico el requisito principal a considerar, lo cual representa
un hito en la jurisprudencia, pero también en el didlogo bioético al
respecto de recibir un procedimiento que tiene por objeto el alivio

del sufrimiento.

Una magistratura para las
libertades individuales en
la Corte Constitucional.

En este didlogo fue clave la experiencia de la doctora Guzman cuyo liderazgo de la organizacion

que desde hace veinte afnos lidera en Colombia el litigio de causas que benefician a las

comunidades, centrd la atencidn en el funcionamiento de la Corte, el lugar de la deliberacion

juridica de mas alto nivel para la garantia del derecho fundamental al cuidado, expresada en la

Sentencia T-226 de 2025, de la que fue ponente la ex-magistrada Fajardo.
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En memoria de Ana Maria de Brigard

Pocas personas asumen coherentemente las causas que defienden; de hecho, quienes asi lo
hacen son admirables, puesto que su legado se hace invaluable. Este es el caso de Ana Maria
de Brigard Pérez, una abogada comprometida con las libertades individuales para si misma,
asi como para las personas y causas que defendid a lo largo de su carrera como abogada. En
este café de la vida hicimos un homenaje muy sentido a Ana Maria, en el que su hija
Anamaria, asi como su hermano Felipe, de la mano de Cristina Villarreal, contaron aspectos
de su vida en los que esa vocacion por el respeto de la capacidad de cada persona para
tomar decisiones sobre su vida fue el marcador genuino de un compromiso vital.

Probablemente, el servicio que Ana Maria prestd a la consolidacion de una cultura del respeto
por los derechos y las libertades individuales solo podra evaluarse en el futuro: esa es la
medida de las transformaciones culturales, un tiempo que nos es esquivo porgue solo en
retrospectiva puede verse con claridad. No obstante, en la Fundacién Pro Derecho a Morir
Dignamente -DMD agradecemos profundamente los derechos de los que hoy disfrutamos
porgue esa, precisamente, fue la siembra de nuestra fundadora y de personas que, como Ana
Maria, comprendieron con enorme precision el verdadero significado de la dignidad de la
cuna a la tumba.

*[L.a grabacion de los Café de la vida esta disponible; para acceder a ella, por favor pongase en
contacto con nuestro equipo a través de los canales de la fundacion
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En memoria de Ana Maria
de Brigard: vida y obra

Una conversacion con su hija Anamaria y su hermano
Felipe. Modera: Cristina Villarreal Veldsquez
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DMDw |
en ACCION

e Contamos con el apoyo de la Clinica juridica de derechos a la salud como

beneficio para las personas afiliadas a la fundacion. La demanda cotidiana de
acompanamiento en tramites y solicitudes que rodean el acceso a servicios de
salud, escapa a las posibilidades de la fundacion, pero de ellos depende que se
reciba un servicio de mejor calidad y con oportunidad. La Clinica pone a
disposiciéon de las personas afiliadas a la fundacién todas las herramientas
juridicas disponibles para tramites diversos ante el sistema de salud. Invitamos a
las personas afiliadas a DMD a usar este servicio y a recibir el acompafnamiento de
este servicio de la Universidad Militar Nueva Granada -UMNG.

Recientemente se constituyd en la fundacion el Comité de acompafamiento
emocional, iniciativa que cuenta con la participacion de profesionales de la
psicologia, cuyo trabajo voluntario ha permitido un protocolo de atencidn de
casos en momentos en los que las emociones nos desbordan. Como una
continuacién a ese proceso de voluntariado, el recién creado comité se ocupara
de ofrecer lineamientos para el acompanamiento emocional, para la oferta de
beneficios a las personas afiliadas y para consolidar los espacios de duelo,
resignificacion de la pérdida y transiciones, entre otros.

Saludamos con un especial reconocimiento a nuestras colegas de Empatia,
organizacion uruguaya cuyo cabildeo llevd a la Cdmara de Senadores del pais del
sur a aprobar la Ley de Eutanasia, primera en el continente y de la cual tenemos
mucho que aprender. Con persistencia, la sociedad civil organizada ha mantenido
en alto la causa de la dignidad. Desde octubre de 2025, Uruguay entra en la lista
de los paises que han tomado la responsabilidad de argumentar en el poder
legislativo el poder ciudadano para el ejercicio de derechos. iEnhorabuena por los

derechos en Uruguay y en América del Sur!



Aqui estamos para ti:
el camino cambia cuando
vamos en compaiiia

a toma de decisiones informada es un proceso reflexivo en el que surgen preguntas. La

buena noticia es que no estas a la deriva; para acompanarte, nuestro equipo de trabajo

esta listo y disponible en los horarios de atencion. Te compartimos toda la informacion
gue requieras, y no encuentres en nuestra pagina web, a través de nuestra cuenta de WhatsApp
(+57) 300 426 5608 o en nuestras lineas telefonicas (601) 345 6065 - (601) 347 3365.

Sabemos que lo que decides cuando firmas un documento de voluntad anticipada es mucho mas
gue un papel con palabras: se trata del registro por escrito de tu voluntad, de la expresion de tu
autonomia y, en ultimas, de un legado de amor con el que alivias a otras personas de tener que

tomar decisiones duras, en momentos dificiles, sobre tu vida.

Ninguna de tus preguntas nos incomoda; al contrario, lo nuestro es profundizar en la accion reflexi-
va y sabemos que a ella le antecede el acompafnamiento. Entendemos que la conversacion sobre
la muerte digna es profunda; tiene el propdsito de reconocer que la muerte forma parte de la vida
y que morir, en situaciones de enfermedad, dolor y sufrimiento, puede considerarse un alivio.

Aqui estamos para ti.




Universidad Externado de Colombia,
Secretaria Distrital de Integracion Social

v Fundacion Pro Derecho a Morir Dignamente
-DMD: una alianza incluyente

n 2024, la fundacion disend documentos de voluntad anticipada con enfoque de
género, con el objetivo de alcanzar a la comunidad mas excluida del acceso a dere-
chos a la salud. Con el apoyo de la Liga de Salud Trans, activistas y personas del

AN

sector LGTBI, el DVA diseflado pone a disposicion de las personas con experiencia de vida
diversa una expresion de sus preferencias y voluntades sobre cémo experimentar el final de
la vida.

En el segundo semestre de 2025, los estudiantes de Psicologia Social de la Salud, del progra-
ma de psicologia de la Universidad Externado de Colombia se involucraron en el disefio de
espacios de reflexidon para poner al alcance de las personas interesadas este documento. Es
asi que se juntaron en duplas para poner toda su creatividad al servicio de la poblacidon que
participa en las Casas LGTBI, ofreciendo espacios de reflexion sobre la toma de decisiones y
la firma de DVA.

Esta es una alianza con impacto en una poblacién especifica, en la que los estudiantes apren-
den a poner en practica sus habilidades para la promocién de los derechos humanos al final
de la vida y, asi mismo, la fundacién consolida su participacion en la democratizacion de los

mismos.

*Si tu o alguien que conoces quiere firmar
los documentos de voluntad anticipada

con enfoque de género, avisanos a traves

de nuestras redes: todos los esfuerzos
para cerrar las brechas de inclusion son

bienvenidos siempre.

s
L ¥ e O ol
i o e
2 e e L -

o w BT i ot

e



Novedades

N

é
)

N

\

Préximas actividades en DMD

T e invitamos a estar pendiente de nuestras redes sociales para participar en los
proximos Cafés de la vida. Ten en cuenta que realizamos dos mensuales, virtuales
o hibridos (con algunos cupos presenciales), que nos facilitan el buen habito de los reen-
cuentros presenciales y los abrazos, cuando esto es posible, sin perder de vista las facili-
dades de la conexidn en linea.

Recibimos propuestas de temas para nuestros Cafés en el correo electrénico
info@dmd.org.co Bienvenida tu contribucidon con ideas para diseflar experiencias de

reflexion, informacion, aprendizaje colaborativo y fortalecimiento de la comunidad DMD.

Beneficios de afiliacién a DMD

Recuerda que en la Fundacion Pro Derecho a Morir Dignamente te ofrecemos acompa-
Aamiento para tomar decisiones en final de vida y para formalizar tus Documentos de
Voluntad Anticipada - DVA. Asi mismo, estamos contigo y te apoyamos con acompafia-
miento juridico y también con acompafiamiento psicosocial en duelo. Si ya has firmado
tu DVA y deseas actualizarlo, ten en cuenta que también te ayudamos a firmar el nuevo
DVA (actualizado a 2023 segun la normatividad vigente).

Pensando en ti...

Biblioteca: tenemos a disposicidn de nuestros afiliados una biblioteca con una

amplia selecciéon de textos, en espanol e inglés, relacionados con la muerte digna

é y temas afines. Desde pautas de manejo emocional hasta reseflas académicas,

éticas e histdricas del derecho a morir dignamente en el mundo, material diverso

_(=— (_ Qque nuestros afiliados podran consultar hasta por un mes, sin ningun costo.

Ademas, tenemos disponible material de apoyo (libros y guias practicas) para
acompanar los procesos de duelo.

Bonos de condolencia: los bonos de condolencia conmemoran la vida de las
personas que han fallecido. En las ocasiones especiales en las que quieras hacer

i un homenaje a la vida de alguien, cuya huella imborrable permanecerd en esta

obra a favor de la autonomia y de la dignidad, los bonos apoyan la causa de DMD.

Pregunta por ellos en nuestros numeros de contacto.
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RECOMIENDA

para leer, ver y oir

Libl’OS LOGOTANASIA

Mas allé de fa eutanasia

Luis E. Gareja Restrepo

Logotanasia. Mds alla de la eutanasia. Tﬁhi)ﬁ‘s
Luis E. Garcia (2025, Editorial Temis). S

o

Mary Kills People. Creada por Tara Amstrong vy dirigida por Holly Dale,
cineastas canadienses.

Serie de television canadiense, de drama y comedia. Se estrend el 25 de
enero de 2017 y fue transmitida por la cadena Global en Canada y el canal
Lifetime en los Estados Unidos. Trata de la Dra. Mary Harris, quien trabaja
en el departamento de emergencias de un hospital general y, paralela-
mente, como consejera de final de vida: ella y su compafero Desmond

SNNONNNNNN

(“Des”) brindan suicidio asistido. Sus vidas se complican cuando la policia
comienza a investigarlas. [Tomado de la pagina https://es.wikipedia.or-
g/wiki/Mary_Kills_People].
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Pelicula

Stille hjerte/ Corazdn silencioso
Dinamarca, 2014

Dirigida por Bille August, con guion de Christian Torpe

Protagonizada por Gita Nerby, Morten Grunwald, Paprika ST sl aveust
~ ™\ \ T :
Steen, Danica Curcic, entre otros. {; {J' Q ,’fi. L Q f\(
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TODAS LAS FAMILIAS TIENEN UNA HISTORIA

Tres generaciones de una familia se rednen un fin de

semana. Las hermanas, Sanne y Hedidi, han aceptado que -

su madre, enferma terminal, desee poner fin a su vida antes

de que su estado empeore. Pero segun transcurre el fin de semana, la decision de la madre resulta cada
vez mas dificil de aceptar y viejos conflictos salen a la superficie. Resefa tomada de Filmaffinity, dispo-
nible en este enlace: https:/www.filmaffinity.com/es/film107908.html
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Imprescindibles
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AYUDANOS PARA SEGUIR AYUDANDO

Necesitamos tu donacidon para continuar nuestra labor. Puedes realizarla a través de:

- El boton de pagos PSE en nuestra pagina www.dmd.org.co

- Las sucursales o los corresponsales bancarios de Bancolombia
- Llamandonos directamente a nuestro celular, (+57) 300 426 5608 para obtener las
instrucciones

-Escanenando el cédigo QR

*A menos que quieras que tu donacion se registre como andnima,

por favor recuerda enviarnos foto del comprobante de pago por

correo electronico o a WhatsApp.
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ACOMPANAMIENTOS
Te ofrecemos orientacion y acompanamiento en la toma de decisiones sobre el final
de la vida. Programa una cita al correo info@dmd.org.co o llamando a nuestro celular
(+57) 300 426 5608. El acompanamiento es gratuito para las personas afiliadas a DMD.
\. y,

Otros

(éQUE TAL UNA CHARLA SOBRE MUERTE DIGNA?

DMD te acompafa, a ti y a quienes desees: tu familia, amistades o companeras y compafie-

~

ros de trabajo, a reconocer sus derechos al final de la vida. Puede ser en casa, en el trabajo
o institucion. Contactanos a través de los teléfonos (+571) 601 345 4065 y (+57) 601 347
3365, por WhatsApp en el nimero (+57) 300 426 5608 o por correo electrénico a
\/nfo@dmo’.org.co

-

( )
AFILIACION A LA FUNDACION DMD

Conversar sobre la muerte y expresar de manera libre e informada los deseos para ese
momento como son aceptar o rechazar medicamentos, tratamientos o procedimientos
médicos hacen parte de un derecho que permite garantizar una vida y muerte dignas.
Para dar cumplimiento a ese derecho, en DMD contamos con un Documento de Voluntad
Anticipada. Siempre estamos a tu disposicion para acompanarte a tomar decisiones

informadas y basadas en la autonomia y en la dignidad. Visita www.dmd.org.co/dva
\_ J




“;Quién hay tan insensato
-aunque sea joven- que esté
seqguro de que ha de vivir hasta
la tarde?”.

Marco Tulio Ciceron,

siglo I antes de nuestra era

DMD .. contacro

Fundacién Pro Derecho a Morir Dignamente

Direccidn: Carrera 11 No. 73-44 Oficina 508 (Bogotd) | Correo: info@dmd.org.co
Wa: ©(300) 426 56 08 | Tel: (601) 345 40 65

dmdcolombia €@ Morir Dignamente Colombia @ @DMDColombia
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